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Una vez vi un anuncio 
televisivo afirmando 
que un cierto 
colchón proveería 
“toda  una  vida  de  

alivio  temporal”. Solté 
una carcajada. Este 

colchón aliviaría su 
sufrimiento para toda 
una vida, pero sólo 
algunas horas a la 
vez. ¿Por siempre 
t empora lmen te 
– no es eso una 
contradicción?
El anuncio 
p u b l i c i t a r i o 
reflejó una 
d i n á m i c a 
cultural muy 
arraigada de la 
cual fácilmente 
somos presa: la 
búsqueda por 
una solución 
rápida al 
sufr imiento 
h u m a n o . 
En  su 
extremo, esta 
b ú s q u e d a 
conduce al 
uso indebido 
de alcohol, 
analgésicos, 
p a s t i l l a s 
para dormir, 
s e x o , 
d i n e r o , 
j u e g o s 
de azar y 

relaciones, entre 

Mauricio I. Pérez
Militia Immaculatae

otras cosas.
La búsqueda irreflexiva 
de alivio en lugares 
equivocados es un 
desastre en formación. 
Dejada al desenfreno, 
se sale fuera de control, 
mientras un método 
de alivio tras otro 
inevitablemente se 
despliega,  exponiendo 
su inutilidad. 
La búsqueda del alivio 
temporal se convierte 
en una adicción, más 
poderosa e insidiosa que 
el dolor original.
Una de las tragedias 
de nuestra disposición 
cultural es que muchas 
personas se conforman 
con un alivio temporal 
de por vida. Si no se 
pierden en la búsqueda 
irreflexiva, pueden vivir 
en relativa tranquilidad 
y nunca caen en pecado 
serio; pero nunca sabrán 
lo que significa estar 
completamente vivos.
Sufriendo un misterio
Sólo Dios puede traer 
la clase de sanación, 
significado, integración 
y satisfacción de la 
cual estamos sedientos. 
La Biblia utiliza tales 
palabras como “salvar, 
redimir, rescatar” y 
“liberar” para expresar 
lo que Dios ha hecho por 
nosotros. 

Lo más importante que 
María enseñó a Jesús

En mayo, mes de María, valoremos su enseñanza 
suprema.

PANELISTAS... sigue pag. 5

POR Lupita Zamora

Inste al congreso 
para que solucione...

No hay mención de 
alivio temporal, pues eso 
es inferior a lo que Dios 
quiere ofrecernos.
La capacidad de la 
medicina moderna 
para curar muchas 
enfermedades y aliviar 
dolor debilitante, físico 
y emocional, es una 
bendición verdadera. 
La falacia inherente en 
la búsqueda implacable 
de alivio temporal, 
sin embargo, es que 
cualquier sufrimiento 
es una intrusión 
i r r e m e d i a b l e m e n t e 
infructífera en vidas, de 
otra forma, relativamente 
sin problemas.
En “Cruzando el umbral 
de la esperanza”, el Papa 
Juan Pablo II escribió”, 
Dios está siempre de 
parte de los que sufren. 
Su omnipotencia se 
manifiesta precisamente 
en el hecho de que Él 
libremente aceptó sufrir. 
Él pudo haber escogido 
no hacerlo. 
Él pudo haber 
elegido demostrar 
Su omnipotencia aun 
al momento de la 
Crucifixión. … El hecho 
de que permaneció 
suspendido en la Cruz 
hasta el final, el hecho de 
que en la Cruz pudo decir, 

Jesús vivió su momento 
más dramático en Get-
semaní. A pocos minu-
tos de ser aprehendido 
para finalmente morir 
en la cruz, Jesús se sin-
tió trágicamente aba-
tido. La angustia invadió 
todo su ser y una honda 
tristeza se apoderó de 
su corazón. Su angustia 

500 parejas, felizmente 
casadas, fueron entre-
vistadas recientemente 
acerca de lo que más les 
ha ayudado a sostener 
su matrimonio, y sus 
respuestas, en orden de 
importancia fueron las 
siguientes: la confianza 

Panelistas: Acojan inmigrantes o 
piérdanlos a otros credos, secularismo 
Por Patricia Zapor 
Catholic News Service 

WASHINGTON (CNS) 
—Con el grueso del cre-
cimiento de la población 
estadounidense pro-
viniendo de entre los his-
panos, la Iglesia Católica 
debe salir al frente a 
darle la bienvenida a los 
latinos recién llegados o 
ellos se involucrarán en 
vez en otras instituciones 
y actividades, advirtie-
ron los panelistas de una 
conferencia acerca de la 
inmigración y la iglesia. 
Algunos tipos de 
bienvenida podría incluir 
ofrecer Misa en español, 
crear un ambiente en 
torno a la propiedad 
parroquial donde los 
inmigrantes sin familia 
se sientan como en 
casa socializando con 
amigos allí o poder 
congregar apoyo en las 

universidades católicas a 
favor de la Ley DREAM, 
dijo padre Virgilio 
Elizondo, profesor de 
Teología Pastoral e 
Hispánica en el Instituto 

de Estudios Latinos de 
la Universidad Notre 
Dame. 
“Los inmigrantes 
traen con ellos una fe 
profunda de que Dios 

está con ellos”, él dijo 
durante la conferencia 
de todo el día sobre las 
implicaciones pastorales, 
de políticas y sociales de 
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¡Feliz 
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de las 
Madres!
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POR ARMANDO MACHADO

El Excmo. Joseph Tyson, Obispo 
Auxiliar de Seattle es nombrado Obispo 

de Yakima

Centenares le dan la bienvenida al 
Arzobispo Sartain en una “Super Ultreya”

BELLEVUE – El mes pasado, en 
la Parroquia Sta. Madeleine Sophie 
en Bellevue, más de 400 personas 
atendieron a una “Super Ultreya” – una 
reunión espiritual del movimiento de 
Cursillos dentro de la Arquidiócesis 
de Seattle. El acontecimiento del 2 de 
abril  comenzó con una Misa bilingüe 
en español e inglés celebrada por el 
Arzobispo J. Peter Sartain, cursillista. 
La reunión fue un acontecimiento de 
bienvenida para el nuevo arzobispo.
Durante su homilía, el arzobispo 
enfatizó la importancia de la humildad 
enseñada a nosotros por nuestro Señor 
Jesucristo. Y más tarde en la reunión él 
habló de la necesidad de mantener la 
unidad dentro de la comunidad católica, 
a pesar de las diferencias culturales y 
de edad.
“Esos fueron sus mensajes”, José 
Blakeley, director laico del Movimiento 
de Cursillos de Seattle, dijo durante 
una la entrevista telefónica el 16 de 
abril. “Mi esperanza es que sigamos 
el ejemplo que el arzobispo nos da. Él 
tiene una gran espiritualidad”.
El Obispo Eusebio Elizondo – 
consejero Episcopal nacional para 
Cursillos, el Padre Jim Picton, párroco 
en Sta. Madeleine Sophie, y el Padre 
Jim Dalton, director espiritual para 
Cursillos de Seattle (el idioma inglés), 
concelebraron la Misa. Durante la 
Misa ayudaron el Diácono Anselmo 
Pardo, director espiritual para Cursillos 
de Seattle (en español), y el Diácono 
Gene Vanderzanden, anterior director 
espiritual para Cursillos de Seattle.
La misión del movimiento 
arquidiocesano de Cursillos es el 
“transformar medios ambientes 
(familia, trabajo, y comunidad) 
viviendo, compartiendo y transmitiendo 
lo que es fundamental de ser cristiano 
– el amor a Dios y al prójimo – 
utilizando el Método Cursillista”. Las 
experiencias de fin de semana para 
hombres y mujeres, en el idioma inglés 
o español, se ofrecen para realzar al 
Método Cursillista.
Blakeley, quien se unió al movimiento en 
octubre del 2002, dijo que el Arzobispo 
Sartain ha sido cursillista por 30 años, 
y que el arzobispo comprende bien el 
carisma fundamental del movimiento. 
“Su homilía fue sobre la importancia 
de crecer en la humildad y la oración 
en nuestras vidas”, Blakeley señaló. 
“En su mensaje para la comunidad 
Cursillista en la Ultreya, nos exhortó 

a continuar viviendo nuestra misión 
como una Iglesia unida a través de 
culturas y generaciones”.
Entre los que asistieron el 2 de abril 
a la Super Ultreya fueron Thomas 
Mahoney, miembro de la Parroquia Sta. 
Madeleine Sophie, Melinda Affronte, 
miembro de la Parroquia San Brendan 
en Bothell, y Verónica de la Cruz, 
miembro de la Parroquia  Sagrada 
Familia en Seattle.
Los tres, así como Blakeley, dijeron 
que haberse unido al movimiento de 
Cursillos cambió sus vidas, ayudándoles 
a crecer más profundamente en su 
fe. Dijeron que están seguros que el 
Arzobispo Sartain será muy solidario 
del movimiento Cursillos de Seattle.
Mahoney, cursillista por 46 años, dijo 
del nuevo arzobispo, “Pienso que 
hemos sido gratamente bendecidos.... 
Él conoce a fondo el movimiento 
Cursillista, habló muy elocuentemente 
de nosotros – él nos compartió 
intuiciones profundas muy buenas 
acerca de lo que él cree son las fortalezas 
y debilidades del movimiento. Quedé 
sumamente impresionado”.
Affronte, cursillista por 35 años, es 
tesorera para Cursillos de Seattle. “Fue 
muy alentador; habló de la necesidad 
de que los jóvenes vengan también y se 
entrenen en el liderazgo de Cursillos”, 
dijo Affronte. 
De ser un miembro de Cursillos, 
ella dijo, “me ha dado un método de 

perseverancia. Es estudio de devoción 
en la acción – nos dedicamos a nuestra 
vida de oración, consiguiendo conocer 
mejor a Cristo. No se trata únicamente 
de ir a la iglesia el domingo; es una un 
proceso de 24 horas al día. Crecemos 
en eso, al  compartir unos con otros en 
amistad; leemos y estudiamos acerca 
de quién es Cristo. Es una relación – 
cómo alimentamos nuestra relación con 

Cristo, siendo responsables ante otras 
personas, compartir cómo crecemos en 
nuestra relación – lo que hacemos para 
alimentarla, y cómo la llevamos a otras 
personas”. 
De la Cruz se unió al movimiento hace 
22 años. Ella dijo que el arzobispo 
refleja un gran sentido de paz, amor 
y servicio; él tiene una espiritualidad 
muy pacífica”.•

Los cursillos del otoño 2011 se celebrarán en el Campamento Don Bosco, Carnation, 
WA en Sep 15-18 (hombres -español), Sep 22-25 (mujeres-español), Sep 29-Oct 2 
(hombres-inglés) y Oct 13-16 (mujeres-inglés). Para mayor información acerca del 
cursillo contactar el sitio web en www.seattlecursillo.org.

El arzobispo: El nombramiento del Obispo Tyson 
es una bendición y un honor

Comentando sobre el anuncio por El 
Vaticano el martes, 12 de abril que el 
obispo auxiliar de Arquidiócesis de 
Seattle, Joseph Tyson ha sido nombrado 
Obispo de la Diócesis de Yakima, el 
Arzobispo J. Peter Sartain dijo que fue 
una bendición que refleja los talentos 
del clero local. “Por supuesto, lo 
echaremos de menos”. El Arzobispo 
Sartain dijo al enterarse de que el 
Papa Benedicto XVI había aceptado 
la renuncia del Obispo Carlos Sevilla, 
quien había sometido su renuncia en 
agosto del 2010 habiendo alcanzado 
la edad obligatoria de 75, y nombró al 
Obispo Tyson como el séptimo obispo 
de la Diócesis de Yakima.
“Es también un honor para la 
Arquidiócesis de Seattle que El Vaticano 

haya reconocido el talento de uno 
de nuestros sacerdotes nombrándole 
Obispo de Yakima”, dijo el Arzobispo 
Sartain. “Habla de la calidad y las 
habilidades pastorales de nuestros 
sacerdotes aquí en la Arquidiócesis 
de Seattle. “También es una bendición 
para la Diócesis de Yakima porque 
el Obispo Tyson nació allí, ” dijo el 
Arzobispo Sartain.
El Obispo Tyson nació en Moses Lake 
en 1957 y se crió en Seattle, donde se 
graduó de la escuela primaria de San 
Alfonso en Ballard. Él egresó de la 
secundaria Bishop Blanchet en 1975 y 
asistió a la Universidad de Washington 
donde él obtuvo grados no graduados 
en Estudios rusos y Estudios de 
Europa del Este y periodismo editorial 

en 1980. Él completó su maestría en 
las Relaciones Internacionales en la 
Universidad de Washington Jackson 
School de Estudios Internacionales en 
1984. En 1989, él recibió a su maestría 
en divinidad del Colegio Teológico en 
la Universidad Católica de América 
en Washington, D.C. y fue ordenado 
sacerdote de la Arquidiócesis de Seattle. 
“El nombramiento del Obispo Tyson es 
una bendición porque se le extrañará”, 
dijo el arzobispo. “He disfrutado 
trabajar con él y he llegado a apreciar 
su inteligencia y su habilidad, las 
cualidades que le permitirán compartir 
las buenas nuevas de Jesucristo con el 
pueblo de la Diócesis de Yakima”.
Para mayor información, contacte:
Greg Magnoni (206) 382-4862 en la 

Arquidiócesis de Seattle
O Padre Robert Siler (509) 965-7117 
o (509) 494-2678 en la Diócesis de 
Yakima. •
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Por John Thavis
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“El último respiro, un vendaval”
“Pero Jesús, dando un fuerte grito, entregó el espíritu” Mt. 27,50

Ese último grito de Jesús 
en la Cruz, era un claro 
indicativo de que lo 

que estaba ocurriendo en 
esa mal afamada colina no 
era un final sino el potente 
inicio de un huracán que 
cambiaria la faz de la tierra. 
No en vano los Evangelios 
narran que en ese momento 
hubo acontecimientos 
inusuales como que la tierra se 
estremeció, que se oscureció el 
sol y que el velo del Templo se 
rasgó.
Y es que ese “respiro”, 
“aliento”, “viento”, “espíritu”; 
que en lengua hebrea se dice 
“Ruah”, estaba moviendo los 
interiores de los discípulos, 
desempolvando sus mentes y 
corazones de todo lo que hasta 

ese momento habían entendido 
y vivido para empujarlos, 
primero suavemente y después 
impetuosamente, hacia 
horizontes insospechados.
Brotando de lo más profundo 
del Corazón de Jesús, su 
espíritu  gritó para que la 
muerte se enterara de que 
no podría retenerlo sino por 
un momento. Ese  espíritu 
exhalado con tanta 
fuerza estremecería 
unos  días después 
la casa en donde 
los discípulos se 
encontraban para 
llenarlos   del 
“aliento” de Santidad 
del Altísimo, 
transformando a esos 
simples galileos en 
Apóstoles sin confines.
Ese Nuevo Espíritu, 
“Aliento” era tan 
potente, tan sonoro, que sus 
gargantas se transformaron en 
heraldos de la “Buena Nueva”, 
de un Evangelio de fraternidad 
universal, donde ya no existen 
diferencias entre judíos y 
gentiles, romanos o griegos, 
hombres o mujeres, esclavos 
o libres, sino hijos e hijas de 
un Amoroso Padre común que 
nos ha hecho miembros de Su 
familia en Jesús.
En las últimas semanas, los 
medios de comunicación nos 
han hecho estar conscientes 

de la devastadora fuerza de los 
vendavales en el Este del País, 
que arrasan con todo lo que 
encuentran a su paso, dejando 
sólo desolación y muerte. El 
Vendaval del Espíritu de Dios, 
también arrasó hace dos mil 
años, con todas las estructuras 
a su paso, pero trayendo 
consigo vida y fecundidad.
Los que fueron impactados 

por ese Vendaval de entonces, 
fueron empujados a nuevas 
fronteras, descubriendo que no 
había lengua que les impidiera 
comunicar el Amor, que no 
había estructura que no cayera 
derribada ante la fuerza de ese 
implacable impulso que sólo 
podía provenir de ese mismo 
Dios que desde antiguo los 
había escogido y ahora los 
arrojaba mucho mas allá de lo 
imaginable.
A lo largo de los siglos hasta 
hoy y casi hasta todos los 

rincones de la tierra, ese mismo 
“respiro” Divino, nos sigue 
impulsando a los hombres y 
mujeres a intentar tumbar todo 
aquello que se encuentre en el 
camino, oponiéndose al Amor.
Deben caer, y caerán sin 
duda, tarde o temprano, todo 
aquello o aquel que quiera 
resistir al poder de ese “grito” 
que denunció la injusticia, 

la violencia, la 
mentira, o la 
opresión en todas 
sus variadas 
formas.
Será derrotado el 
poder del pecado 
y de  la muerte, 
porque ni el 
sepulcro pudo 
detener el poder 
del perdón, del 
servicio, y de la 
humildad de Dios; 
de ese mismo Dios 

que se rebeló Padre en Jesús, 
haciéndose uno de nosotros 
y con nosotros para hacernos 
capaces de ser como Él.
Ese último “Respiro” de Jesús 
es el mejor Don que nos ha 
dado el Dador de toda la vida, 
el Dador de  todo respiro. Ese 
último respiro de Jesús es el 
Dador de todos los dones, 
porque ese mismo aliento es el 
que sigue empujando a nuevos 
Apóstoles como Juan Pablo 
II, como Teresa de Calcuta, 

como Agustín Pro, o Conchita 
Cabrera de Armida a esparcir 
las semillas de la vida divina 
por todos los rincones de la 
tierra.
Cada vez que encuentro 
a mi alrededor hombres y 
mujeres que en nombre de 
Jesús Resucitado trabajan 
gozosamente por crear 
nuevas formas de unidad, 
de respeto, de dignidad por 
cada ser humano derribando 
obstáculos de lenguas, razas 
o culturas, siento el frescor y 
la fecundidad de ese vendaval 
amoroso de Dios pujante en 
nuestro medio.
El “Aliento” de Dios llevó a 
María a proclamar alegremente 
las maravillas del Creador 
y Padre de todos, en ese su 
pequeño hijo y al mismo 
tiempo su Dios, que “derribó a 
los potentados de sus tronos y 
ensalzó a los humildes y a los 
pobres”.  Quiera ese mismo 
“Respiro” de Dios, hacerse 
en cada uno de nosotros tan 
potente que clame en todas 
las acciones de nuestra vida el 
amor y la grandeza de nuestro 
Creador y Padre. 
Que cuando nos encontremos 
en el último respiro en este 
mundo, sea tan sonoro como 
el de Jesús, de tal manera que 
Su Aliento en nosotros no sea 
jamás el último, sino de vida 
eterna.•

El “Aliento” de Dios llevó a María 
a proclamar alegremente las 
maravillas del Creador y Padre 
de todos, en ese su pequeño hijo 
y al mismo tiempo su Dios, que 
“derribó a los potentados de sus 
tronos y ensalzó a los humildes y a 
los pobres”.

La tecnología sin Dios hace decaer la humanidad

CIUDAD DEL VATICANO 
(CNS) – En la celebración de la 
Misa de este pasado Domingo 
de Ramos, el Papa Benedicto 
XVI advirtió que los avances 
tecnológicos no deben llevar a 
que la persona se “convierta en 
Dios”.
Este 17 de abril, 
aproximadamente 50,000 
feligreses se reunieron en la 
Plaza de San Pedro oleando 
sus ramas de olivo y hojas 
de palmas al comienzo de la 
liturgia que conmemora la 
entrada triunfal de Cristo a 
Jerusalén, cinco días antes de 
su crucifixión. 
El pontífice alemán, quien 
celebró su 84 cumpleaños 
el día anterior, fue parte 
de la procesión en camino 
al obelisco egipcio, que se 
encuentra al centro de la plaza. 
Les pidió a los feligreses que 
continuaran su preparación 
para esta Pascua por medio de 
penitencia y actos de caridad. 
En camino a la Misa de dos 
horas y media, se transportó 
al altar principal en un 
jeep, mientras sostenía una 
guirnalda tejida. Este evento 
marca el inicio de la Semana 
Santa, el periodo del año más 
importante y ocupado para 
el papa, el cual mantiene 
un calendario agotante de 
apariciones públicas.  
En su homilía, el Papa 
Benedicto dijo que la procesión 

del Domingo de Ramos no 
debe sólo ser una “costumbre 
pintoresca”. Representa la 
ascensión espiritual que todos 
los cristianos están llamados 
a recorrer, una jornada “a lo 
largo del camino alto que lleva 
al Dios vivo”, dijo él.
Tal ascensión es imposible 
sin la ayudad de Dios, dijo él, 
aunque hombres y mujeres 
han intentados desde antaño 
“alcanzar las alturas de Dios 
por su propios poderes”. Todas 
las invenciones del espíritu 
humano ultimadamente son 
un esfuerzo de volverse 
independiente y completamente 
libres – pero sin Dios, este 
esfuerzo está destinado al 
fracaso, dijo él 
“La humanidad ha logrado 
realizar tantas cosas: Podemos 
volar. Podemos ver, oír y 
hablar unos a otros desde los 
confines más recónditos de la 
tierra”, dijo él.
Y sin embargo, la fuerza 
de la gravedad que nos jala 
hacia abajo es poderosa. 
Con el aumento de nuestras 
habilidades ha habido no 
solamente un aumento del 
bien. Nuestras posibilidades 
para el mal han aumentado y 
aparecen como una tormenta 
amenazante sobre la historia”, 
dijo él.
El papa dice que a pesar del 
progreso, las limitaciones 
humanas han sido evidentes en 
recientes desastres que “han 
causado tanto sufrimiento para 

la humanidad”.
Él describió a la gente como 
atrapada entre dos “campos 
gravitacionales”: la fuerza de 
la gravedad que jala hacia el 
egoísmo, la falsedad y el mal, 
y la fuerza del amor de Dios 
que jala hacia arriba.
La ascensión a la que los 
cristianos están llamados tiene 
elementos concretos, inclusive 
la pureza, honestidad y fe en 
Dios, dijo él.
“Los grandes logros 

tecnológicos son liberadores  
contribuyen al progreso de 
la humanidad solamente si 
se unen a las actitudes – si 
nuestras manos se vuelven 
limpias y nuestros corazones 
puros, si buscamos la verdad, 
si buscamos a Dios y nos 
dejamos tocar y retar por su 
amor”, dijo él.
Al final, dijo él, una ascensión 
espiritual es efectiva solamente 
si la gente humildemente 
reconoce que están necesitados 

de Dios y “abandonan la 
soberbia de querer convertirse 
en Dios”. 
Al final de la Misa, el papa 
expresó saludos en siete 
idiomas a miles de jóvenes en 
la plaza y dijo que ansiaba la 
celebración del Día Mundial 
Juvenil en Madrid el próximo 
agosto. 
Los jóvenes felicitaron al 
papa con una abreviada 
versión italiana del “Feliz 
Cumpleaños”.•

El Papa Benedicto XVI carga hojas tejidas de palmas al llegar en procesión a la celebración de la Misa 
de Domingo de Ramos en la Plaza de San Pedro en el  Vaticano el 17 de abril. (CNS/Paul Haring) 
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Juan Pablo II, el peregrino que inspiró 

a una generación 
Por Mar Muñoz-Visoso

¿POR QUÉ ESTE TEMA ES IM-
PORTANTE?: El Presidente Barack 
Obama ha indicado que apoya que la 
reforma migratoria integral prometida 
durante su campaña se concrete du-
rante su primer año en función. Varios 
legisladores también han manifestado 
su apoyo a un proyecto de reforma mi-
gratoria integral para ser debatido este 
año. 
¿QUÉ TIENE QUE VER ESTO 
CON MI FE? La postura de la Iglesia 
Católica sobre la migración se basa en 
el compromiso de promover y defen-
der la dignidad humana con particular 
atención a los más vulnerables. Estos 
principios incluyen:  
•Las personas tienen derecho a 
encontrar oportunidades de trabajo 
dentro de su tierra: tienen el “derecho 
a no emigrar”. 
• Las personas tienen derecho a emigrar 
para mantenerse a sí mismos y sostener 
a sus familias cuando no existen, en 
su lugar de origen, condiciones para 
satisfacer sus necesidades elementales. 
• Las naciones soberanas tienen derecho 
a controlar sus fronteras.                                                                     
• La dignidad y los derechos de todos 
los migrantes deben ser respetados 
como parte del cumplimiento de la ley 
y el control de las fronteras. 
Catholic Relief Services (CRS) trabaja 
para reducir la necesidad de que las 
personas emigren y proteger a quienes 
no les queda otra opción que emigrar. 
Mediante varias iniciativas, incluyendo 

Inste al congreso para que solucione el 
problema migratorio

El Papa Juan Pablo II continúa 
llenando estadios y plazas incluso 
años después de haber fallecido. 

El pasado 2 de abril 70.000 mexicanos 
se congregaron en el masivo Estadio 
Azteca para rendir tributo al querido 
pontífice que visitó el país cinco veces. 
Después de todo, los mexicanos no 
olvidan que su primer viaje apostólico 
fue a México, tras una parada en 
República Dominicana. Y que fue 
allí, en México, frente a la Virgencita 
de Guadalupe, que él le consagró su 
pontificado a ella y decidió que había 
de ser un papa peregrino. 
En 1999, Juan Pablo II también 
promulgó la celebración de Nuestra 
Señora de Guadalupe como día de 
fiesta en todo el Continente Americano 
y se refirió a ella como “Estrella de la 
Primera y Nueva Evangelización”. 
Durante el reciente homenaje en Ciudad 
de México, la multitud coreó y aplaudió 
cada vez que alguna frase famosa de las 
visitas del papa Juan Pablo se recitaba 
o proyectaba en las pantallas. Frases 
como “México, siempre fiel”, “Me 
voy pero no me voy” y “México sabe 
bailar, pero también sabe rezar y más 
que todo gritar”. No cabe duda que el 
hombre sabía cómo llegar a las masas. 

Parece que todo el mundo tiene alguna 
anécdota que contar sobre Juan Pablo 
II. Esto es testimonio del impacto que 
el longevo, trotamundos y carismático 
papa polaco tuvo en la vida de tantas 
personas, especialmente las de mi 
generación, quienes crecimos sin 
conocer a otro papa más que a él. 
En 1989 fui a Roma como joven 
estudiante de periodismo para participar 
en un congreso universitario. Tuve la 
fortuna de conseguir boletos para la 
Vigilia Pascual en la Basílica de San 
Pedro. Tras la bellísima e inspiradora 
liturgia corrí a posicionarme en primera 
fila del pasillo lateral que conduce 
a la sacristía por donde el papa haría 
la procesión de salida. Mi misión era 
tomar una foto del papa lo más cerca 
posible. Al ver que daba vuelta a la 
esquina impartiendo su bendición a 
derecha e izquierda preparé la cámara 
para disparar en cuanto se tornara hacia 
mí. Y entonces sucedió. A través del 
lente de la cámara lo vi mirándome 
directamente. Bajé la cámara y, por 
un breve instante, nuestras miradas 
se cruzaron. Él continuó pero yo me 
quedé paralizada y sin poder tomar la 
ansiada fotografía. Recuerdo su mirada 
como si fuese ayer. Sus ojos irradiaban 
una paz profunda pero, al mismo 
tiempo, proyectaban una sonrisa 

juguetona como diciéndome: “Pórtate 
bien, traviesa” La mirada del papa me 
cautivó y despertó en mi la curiosidad 
sobre él y lo que tuviera que decir sobre 
cualquier tema. 
Como estudiante de periodismo, 
también me fascinaba la interacción 
de Juan Pablo II con los medios de 
comunicación de masas. Conocía el 
poder de los medios para evangelizar 
y no dudó en cultivar una gran relación 
con ellos. En palabras de la hermana 
Mary Ann Walsh, RSM, “estaba hecho 
para la televisión”. 
Su amor por la juventud y la forma en 
que era capaz de llegar a los jóvenes 
eran también realmente impresionantes. 
Mi esposo, de origen mexicano, fue 
un joven peregrino durante la Jornada 
Mundial de la Juventud 1993 en Denver. 
A menudo me cuenta lo especial que 
fue para él. “No importa si estabas 
cerca o lejos del escenario; sentías que 
te estaba hablando directamente a ti en 
cada momento”. De todos los mensajes 
que escuchó al papa Juan Pablo, en 
aquella y otras muchas ocasiones, el 
que más se le quedó fue “¡No tengan 
miedo!”, palabras de aliento que 
significaron mucho en aquella etapa 
de su vida.  Es difícil resumir todo lo 
que Juan Pablo II hizo y significó para 
nosotros: su incansable defensa de la 

vida y la dignidad humanas; la forma 
en la que hizo presente el evangelio 
y a sí mismo a las gentes de cada 
continente y nación; su pensamiento 
profundo acerca de la humanidad y 
los problemas que le aquejan hoy. Al 
final, su mensaje siempre era el mismo: 
¡Cristo es la respuesta! 
El veterano periodista John Thavis 
lo resumió de manera proverbial en 
su obituario del antiguo papa: “El 
papa Juan Pablo II fue una voz de la 
conciencia para el mundo y un apóstol 
moderno para su iglesia. A ambos roles 
trajo el intelecto de un filósofo, la 
intensidad espiritual de un peregrino, 
y talento de actor para lo dramático. 
Esa combinación hizo de él uno de los 
líderes morales más poderosos de la 
era moderna”. 
Sin embargo, cabe recordar que el 
hombre que canonizó a más santos que 
todos sus predecesores combinados es 
declarado ahora “beato” por la Iglesia 
no por sus logros, su influencia política 
o su estilo administrativo, sino por la 
santidad con que vivió su vida. 
Sus palabras y acciones inspiraron a 
una generación a abrir de par en par las 
puertas a Cristo. Nos cuestionó y nos 
invitó a vivir vidas mejores, a hacerle 
hueco a Cristo e invitar a otros a hacer 
lo mismo. •

ACTÚE YA!  Inste a sus representantes en el Congreso para que declaren prioritaria la reforma de nuestras defectuosas leyes de 
inmigración.

los católicos combaten la pobreza 
mundial (en inglés: http://www.crs.org/
globalpoverty) y la campaña Justicia 
para los inmigrantes (http://www.
justiceforimmigrants.org/es/) CRS 
apoya intentos de encarar las causas de 
la inmigración, así como una reforma 
migratoria justa e integral. 
PUNTOS DESTACADOS: Díganle 
a sus legisladores en el Congreso que 

para usted es importante la reforma 
de nuestras defectuosas leyes de 
inmigración. Una legislación migratoria 
integral debe incluir los siguientes 
aspectos: 
1. Un camino claro para obtener 
la ciudadanía para las personas 
indocumentadas que actualmente 
residen en el país. 
2. La reforma de nuestras leyes 

migratorias basadas en el empleo, así 
los trabajadores migrantes podrían 
ingresar a los Estados Unidos y trabajar 
de una manera segura, regulada y 
humanitaria. 
3.  La reforma de nuestras leyes 
migratorias basadas en la familia, con 
el objetivo de que el período de espera 
para lograr reunificación familiar 
en los Estados Unidos se reduzca 
significativamente. 
4.  La restauración de la protección del 
debido proceso para los inmigrantes, 
incluidos la discreción judicial en 
los procedimientos de deportación, 
la reforma de nuestras regulaciones 
para arrestos y la eliminación de la 
prohibición de tres  y 10 años para 
reingresar al país. 
5. Iniciativas encarar las causas de 
la inmigración, como promover el 
desarrollo económico de las naciones 
pobres.
¡ACTÚE YA! Visite nuestro sitio web 
en: https://secure.crs.org/site/Advocac
y?pagename=homepage&page=UserA
ction&id=561&autologin=true&AddI
nterest=1101 

Para leer más acerca de lo que está 
haciendo la Conferencia de Obispos 
de los Estados Unidos (USCCB, por 
sus sigla en inglés), visite el siguiente 
enlace: http://www.usccb.org/comm/
archives/2009/09-181sp.shtml 
Para obtener más información contacte 
a: 1-866-608-5978; advocacy@crs.org 

“Foto de Frank de Ruiter/CRS”

POR CRS
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“Ta de la tostada la vida allá en el Norte”
Cuando los paisanos cierran los ojos, sueñan con vivir. Cuando los paisanos abren los ojos, sueñan con morir.

POR LUPITA ZAMORA

Enrique,  una persona sencilla 
con una gran experiencia en el 
tema de migrantes, trabajó desde 

pequeño en la pizca de la cebolla y 
frutas en California, siendo migrante 
también apoyaba de traductor a las 
personas  que necesitaban,  después  
se fue  a estudiar a México y comenzó  
a trabajar en el Servicio Exterior 
Mexicano. Enrique, ahora es  Cónsul 
del Instituto de los Mexicanos en San 
Antonio, Texas.
En esta ocasión hice una entrevista con 
Enrique Romero, quien ha escrito tres 
libros y otro en proceso. Sus títulos nos 
conectan con palabras que son comunes 
en nuestro lenguaje.
Tortillas duras ni pa’ frijoles alcanza
Por si las moscas, paisano  (es un 
sinónimo de “advertencia” o en “caso 
de”) Ta de la tostada la vida allá en el 
Norte
Próximo-----Y los de acá ¿qué?
Lupita: ¿Qué emociones tuviste para 
poder escribir estos libros?
Enrique-Yo nunca había escrito, 
solamente cartas a mi mamá.
Lupita- Entonces, ¿cómo fue que 
surgió lo de los libros?
Enrique-  Cuando estaba como  
Cónsul de Protección en el Consulado 
de México en Los Angeles, CA., atendí 
un caso especial porque tenían detenido 
a un mexicano que transportaba a 
alguien en un camión de mudanza, 
cuando llegué al lugar y descubro que 
a la persona que transportaba era a su 
hijo que había fallecido, un padre con 
el corazón destrozado. En ese momento 
sentí que mi experiencia no había 

servido de nada, sentí que los años no 
habían servido de nada.
Regresando por la noche a casa, fue 
cuando comencé a escribir, pero sólo 
quería desahogarme como Cónsul y 
como ser humano en cuatro cuartillas, 
no en un libro. Sin embargo, estos  
libros te hablan de la vida real del 
migrante.
No me considero escritor, pero sí 
busco un espacio para compartir la 
realidad y soy apasionado con el tema 
de migración, como migrante, me 
permitió ser parte de la comunidad y 
tener la posibilidad de estar muy cerca 
de ellos, me considero una persona que 
ayuda a informar a los paisanos y a los 
que viven en nuestro País México.
Lupita- Y los títulos de los libros, ¿por 
qué?
Enrique- Un día le pregunté a mi papá, 
“Oye, ¿por qué realmente la gente se 
viene aquí?” El me respondió: “por 
tortillas aunque duras, ya que a veces, 
ni para frijoles alcanza”. Ahí nació el 
primer título.
El sueño americano ya no existe, si 
analizamos y vemos la realidad, son 
muchas más las historias de penurias, 
aunque admito que hay muchas 
personas que han salido adelante.
Lupita- Y ¿cómo son esas historias?
Enrique- Pienso que son como tantas 
de esas historias que tú ya sabes porque 
has trabajado con muchos migrantes, 
atendiéndolos en diferentes partes del 
País. Yo solamente en cada historia 
cambio los nombres por obvias razones 
pero son historias reales que nos enseñan 
mucho. En donde los paisanos seguían 
siendo explotados y discriminados, 
las muertes en la frontera y que eran 
la noticia en los principales medios 
de comunicación, los libros acumulan 
letras, renglones, párrafos enteros, 
divagando frustraciones de ver las 
condiciones de la vida del migrante no 
mejora sino empeora.
Estos  libros no son un documento 
académico, fueron escritos en momentos 
a gritos, en otros de reflexión, pero sí 
escritos con el corazón, están  latentes  
las palabras; concientizando la vida del 
migrante que está llena de sin sabores, 
soledad, sueños no cumplidos, miedos, 
lágrimas, risas, muerte, deportaciones, 
retiros de hijos por parte de las 
autoridades; son parte del quehacer 
cotidiano del migrante en la Iglesia 
principalmente, el convivio familiar, el 

futbol y más.
“Por si las moscas”, un texto de fácil 
lectura y un reconocimiento a la labor 
de todos aquellos que han dedicado un 
momento de su vida a la protección 
consular. Nueve historias de migrantes 
en situaciones distintas, acompañadas 
de recomendaciones o sugerencias para 
evitar cometer errores que los pueden 
llevar a momentos difíciles, “Por si las 
moscas”… hay que leerlo.
“Ta de la tostada la vida allá en el 
Norte” nos cuenta de “Cuando los 
paisanos cierran los ojos, sueñan con 
vivir. Cuando los paisanos abren los 
ojos, sueñan con morir”. Habla de un 
personaje que era un trabajador Social 
de la Iglesia de la Placita Olvera allí 

en donde se alberga a los paisanos más 
desamparados, éste  personaje muere 
de SIDA y  se encuentra en un lugar 
infinito, ni el mismo puede definir si es 
el cielo, ó  el infierno. 
Así, son estas historias que nos 
narra Enrique Romero y en ellas nos 
transporta a épocas y a vivir de cerca la 
vida de los nuestros que como nosotros 
venimos por una mejor oportunidad 
de vida. Y puedo concluir diciendo: 
Gracias a todos lectores, todos los 
migrantes somos los eslabones de estas 
historias, sigamos abriendo el corazón a 
quien nos necesita, porque quizá  parte 
de estas vidas en ellas se encuentren tu 
padre, hermano, primo, amigo, esposo, 
esposa, hijo, hija… Tu vida. •

los inmigrantes en la Iglesia Católica. 
“No obstante, a muchos no se les 
hace sentirse bienvenidos en nuestras 
iglesias”. 
Padre Elizondo estuvo entre los 
miembros de un panel durante el evento 
del 21 de marzo copatrocinado por la 
Universidad Católica de América y la 
Conferencia Estadounidense de Obispos 
Católicos (USCCB). Apenas unos días 
más tarde la Oficina de Censo emitió 
datos del censo del 2010 mostrando 
que uno de cada seis estadounidenses 
es hispano, su mayor porcentaje de la 
población hasta la fecha. 
Y los latinos representan una demografía 
joven, componiendo el 23 por ciento 
de la población menor de 17 años, 
comparado con el 16 por ciento del total 
de la población estadounidense, según 
el censo. Éste demostró que aunque 
la mayoría de los Latinos todavía 
vive en sólo nueve estados como lo 

ha hecho durante generaciones -- 
Arizona, California, Colorado, Florida, 
Illinois, Nuevo México, Nueva Jersey, 
Nueva York y Texas -- la población 
creció a más del doble en otros nueve. 
Esos incluyen Alabama, Arkansas, 
Kentucky, Mississippi, Carolina del 
Norte, Tennessee, Carolina del Sur, 
Maryland y Dakota del Sur. 
Los inmigrantes necesitan ayuda 
ajustándose a su nuevo hogar, 
aprendiendo inglés y entendiendo los 
senderos hacia el liderato en la sociedad 
y en la iglesia, él dijo. Desde la oficina 
parroquial y el personal pastoral, 
mediante organizaciones como los 
Caballeros de Colón, las varias 
personas y funciones eclesiásticas 
necesitan extenderse conscientemente 
hacia estos recién llegados, él añadió. 
“Aunque la gente se vaya” cuando un 
sacerdote predique sobre la necesidad 
darle la bienvenida al recién llegado, 

como sucede a veces, dijo padre 
Elizondo, la responsabilidad pastoral 
de la iglesia es abrazar a aquellos 
que puedan cambiar la cara de una 
comunidad. 
En algunos lugares eso significará 
confrontar las actitudes racistas que 
las personas podrían no reconocer en sí 
mismos, dijo padre Elizondo. 
En la misma discusión en panel, 
Timothy Meagher, profesor asociado 
de Historia en la Universidad Católica, 
explicó que la única razón por la cual 
la Iglesia Católica de Estados Unidos 
es tan grande como lo es hoy día -- 
aproximadamente el 25 por ciento de la 
población -- es debido a la inmigración 
masiva de gente pobre no diestra desde 
Irlanda, Italia y Alemania en el siglo 
19. 
En aquel entonces, como ahora, muchos 
de esos inmigrantes vinieron porque 
lo que ahora se llama globalización 

socavó economías completas. 
Otro panelista, el padre jesuita Alan 
Figueroa Deck, director ejecutivo del 
Secretariado de Diversidad Cultural 
en la Iglesia, de la USCCB, dijo que 
no hay “ninguna duda que este es un 
momento crítico en la historia de la 
iglesia”. 
Los jóvenes de la iglesia ya no son 
predominantemente de ascendencia 
europea, él señaló, añadiendo que el 
liderato, las instituciones y hasta el 
estilo de culto de la iglesia “deben 
tomar en cuenta esta transformación”. 
Aunque ha habido gran progreso en 
los últimos 60 años en el desarrollo 
de la capacidad de liderato entre los 
católicos hispánicos y de los ministerios 
para ellos, padre Deck dijo que gran 
parte de la iglesia no reconoce que 
“el catolicismo estadounidense será 
diferente” porque su crecimiento está 
proviniendo de los hispanos.

Panelistas: Acojan inmigrantes o piérdanlos 
a otros credos, secularismo 

VIENE DE PAG.1
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El religioso de 65 años es Obispo de la diócesis de Saltillo, cerca 
de la frontera con Estados Unidos, un área que es sacudida por la 
violencia ligada al narcotráfico y por el combate contra los cárteles

Por David Agren 
Catholic News Service

Obispo mexicano dice a homosexuales, lesbianas: 
También “la iglesia es su hogar” 

“Jesús fundó la iglesia para traer a aquellos que están afuera, para aquellos que sufren 
exclusión y rechazo... de modo que encuentren el amor de Dios”

SALTILLO, México (CNS) 
-- Celebrando Misa para 
los participantes en un foro 
endosado por la diócesis 
acerca de la diversidad sexual, 
el obispo Raúl Vera López de 
Saltillo dijo a los homosexuales 
y a las lesbianas: “También la 
iglesia es su hogar”. 
“Jesús fundó la iglesia para 
traer a aquellos que están 
afuera, para aquellos que 
sufren exclusión y rechazo... 
de modo que encuentren el 
amor de Dios”, él dijo el 27 
de marzo.  El obispo Vera 
ha hecho la inclusión de los 
homosexuales en la Iglesia 
Católica una prioridad en su 
diócesis norteña mexicana, 
la cual tiene una reputación 
de defender asuntos de los 
derechos humanos.  La Diócesis 
de Saltillo recientemente 
realizó el “Cuarto Foro de 
Diversidad Sexual, Familia y 
Religión” y ahora patrocina un 
ministerio para homosexuales 
que promueve las ideas de 
proveerle a homosexuales y 
lesbianas protecciones legales y 
derechos humanos ampliados, 
junto con un ampliado sentido 
de dignidad para individuos 
cuyo surgimiento desde los 
márgenes de la sociedad ha 
causado conflicto para muchos 
católicos. El obispo Vera dijo 
a Catholic News Service que 
él se opone a la mentalidad 
de amar al pecador y odiar el 
pecado promovida por muchos 
cristianos y la opinión que las 

personas son “homosexuales 
por opción”. 
“No puedo juzgar a una persona 
homosexual ni a una lesbiana 
por sus preferencias sexuales”, 
dijo el obispo Vera. “Lo más 
importante para nosotros 
es que tienen protecciones 
legales. Punto”. 
Él enfatizó que los 
homosexuales no se casarán 
en la Iglesia Católica y que el 
sacramento del Matrimonio es 
exclusivamente para parejas 
heterosexuales, aunque él 
endosó una ley del 2007 
en el estado de Coahuila, 
el cual incluye su diócesis, 
permitiendo las uniones civiles 
mismo sexo.  El obispo Vera 
dijo que la iglesia también 
necesita atender mejor el 

asunto de las parejas del mismo 
sexo que adoptan niños. 
“¿Cómo voy a evangelizarle 
a esta gente que ya tiene 
niños bajo su cuidado?”, él 
preguntó. 
El obispo Vera defendió el 
trabajo de su diócesis diciendo 
que los miembros del ministerio 
que sirve a homosexuales, 
conocido como Comunidad 
San Aelredo, se han convertido 
en evangelistas, diseminando 
el Evangelio entre un grupo 
social que tiene necesidades 
espirituales y en muchos casos 
percepciones negativas de la 
Iglesia Católica. 
“Es un proyecto serio que está 
dentro del Evangelio, dentro 
del pensamiento de la Iglesia 
Católica”, él dijo.•

“Tumba vacía… abundantes recuerdos”

Cuando desaparece 
algún ser querido, lo 
hacemos presente en 

la abundancia de recuerdos. 
Entonces, cualquier 
insignificancia de su vida 
recobra importancia, toda 
anécdota nos hace retomar su 
paso entre nosotros. Tratamos 
de revivir lo que perdura y no 
aquello que yace muerto. Lo 
primero, tiene sentido; en lo 
segundo, ¡ni pensamos!
Al faltar Jesús de Nazaret, 
surge la nostalgia: en sus 
más cercanos, el silencio y 

la impotencia por no haber 
evitado su tragedia; en sus 
seguidores escogidos, el 
peso de su abandono en el 
momento inoportuno, cuando 
era necesario mostrar fidelidad 
en su relación. En todos 
ellos resuenan sus palabras 
anunciando lo que habría de 
suceder y… no le pusieron 
atención. Se esperaron a 
una nueva explicación, se 
comieron su duda y, ahora, 
lloran su desesperanza.
Y ¿quién fue el Maestro? 
Porque todo había concluido… 
pero, ¿para qué repetir todo 
aquello que había dejado de 
ser? En su vacío irremplazable 
surgen las evidencias; en 
su búsqueda de sentido al 
momento de vida, aparece la 
densidad de datos y hechos, 
el carisma único de quien se 
ilusionaron tanto, la presencia 
del tan esperado de Israel que 
no habían comprendido.
Ante ellos se desgrana todo 
un patrimonio de ilusiones y 
se encarna en masa pertrecha, 
en humanidad ultrajada, 
en materia encadenada a 
descomposición irreversible. 
Era evidente que ya no habría 
retorno a la vida, que era 

necesario cumplir con el ritual 
acostumbrado, embalsamar 
su cuerpo en llagas abiertas, 
aligerar la marca indeleble de 
los azotes, envolver sus manos 
y pies traspasados por los 
clavos. Y… ¿cómo estará su 
corazón? ¿Lo habrá traspasado 
la lanzada?
Todo un mar de recuerdos 
golpeteando en oleaje 
vertiginoso ofuscaba la mente 
de aquellas fieles mujeres que, 
en reto abierto a lo sucedido 
la víspera en el Gólgota, 
caminaban decididas rumbo 
a la tumba. La femineidad de 
naturaleza “débil” mostrando 
su fuerza, las que no contaban 
en la sociedad de entonces 
haciendo ver que no les 
preocupaba ni su cuenta, ni su 
cuento. Se preguntaban si José 
de Arimatea no se enojaría si 
pisaban su propiedad, si los 
soldados de guardia las dejarían 
pasar, si serían suficientes los 
vendajes, si el bálsamo…
Al llegar, vieron la guardia 
dormida. A ellos no los animaba 
ni el recuerdo del ajetreo del 
viernes, ni la identidad del 
sepultado en la roca. Los 
dominaba el cansancio. Quizá 
los habían puesto allí por 

castigo disciplinario, por cubrir 
las demandas de los acusadores 
del Galileo, por razones 
imperantes… por lo que haya 
sido, dormían a pierna suelta, 
lejos de la disciplina imperante 
en el mejor ejército del mundo, 
la Roma imperial de entonces. 
¿Triste coincidencia?
El sepulcro recién tallado en 
la roca estaba abierto. ¿Otra 
coincidencia? Magdalena y las 
mujeres acompañantes habrían 
pasado un mal rato tratando de 
abrir la tumba. No llevaban 
ninguna herramienta para 
hacerlo; no habían pensado en 
eso. Les preocupaba el Maestro. 
Querían embalsamarlo, 
querían tocar su cuerpo por 
última vez, buscaban darle el 
alivio del ungüento, era todo 
lo que tenían a su alcance.
Al no verle, no pensaron en la 
Resurrección en el tiempo sino 
en un posible robo del cuerpo. 
¿Quién pudo haber tenido esa 
desfachatez de hacerlo?  De 
seguro algún influyente. Quizá 
José se arrepintió de haber 
ofrecido su sepulcro virgen y 
se llevó los restos a otro lado. 
Quizá el jardinero lo sepa… Al 
no tener respuesta, corrieron 
a dar parte a sus discípulos. 

Juan llegó primero, “se asomó 
al interior y comprobó que 
las vendas estaban allí pero 
no entró”. Pedro “entró y 
observó que las vendas de lino 
estaban allí. Estaba también 
el lienzo que habían colocado 
en la cabeza de Jesús, pero no 
estaba con las vendas, sino 
doblado y colocado aparte. 
Entonces entró también el otro 
discípulo… vio y creyó (Jn 
20:5-8)
El recuento no termina 
en detalles de hechos, en 
constatación de experiencias, 
sino que resurge en presencia 
misteriosa que, aunque 
invisible a nuestros ojos, deja 
entrever lo visible a nuestro 
corazón. Es donde el “haber 
sido” se conjuga y se refleja 
en mi intimidad del “ser hoy”. 
Es el “margen” del libro de 
vida donde se escriben los 
comentarios. Es alrededor del 
Verbo que se articula mi código 
de identidad. Es en mi vacío y 
en mi pérdida donde habita el 
Resucitado. En El termina mi 
orgullo y empieza mi fe. 

Que sea Él, el de nuestra 
Pascua, quien doble nuestro 
vendaje. ¡Feliz Resurrección!•

Por José Ramírez-Lomelí

fue tan grande que “su sudor 
se hizo como gotas espesas de 
sangre que caían en tierra.” 
(Lc 23,44). 
Porque sabía de memoria el 
Canto del Siervo Sufriente 
compuesto por el tercero de 
los Isaías, Jesús conocía la 
forma tan cruel en que habría 
de morir y el sufrimiento tan 
terrible que antes le esperaba. 
Saber que tal es el destino 
que le espera a uno es razón 
suficiente para doblar a 
cualquiera en la angustia. Pero 
Jesús no era cualquiera. 
Él era Dios, el Hijo, la segunda 
persona de la Trinidad, el Verbo 
Encarnado. Jesús era Aquel por 
el que se hizo todo y sin el cual 
no se hizo nada. Y Él, siendo 
Dios todopoderoso, habría de 
morir y bajo la terrible forma 
de la cruz con el preámbulo de 
los ultrajes por los que habría 
de pasar.
Para el más bueno de los 
hombres –que también era 
Jesús- esto no tenía sentido. 
Para nosotros tampoco lo 
tiene: el Creador que muere 
por la creatura. El santo por 
excelencia que se hace pecado 
para redimir al pecador. 
El taumaturgo que con 
sus milagros sanó a 
tantos enfermos, que será 
vilipendiado, escupido, 
flagelado y crucificado. 
Era tal el sinsentido y la 
angustia,  que Jesús llegó a 
pedir a su Padre que si fuera 
posible, pasara sobre Él este 

Lo más importante que 
María enseñó a Jesús

VIENE DE PAG. 1 cáliz sin que lo bebiera. Sin 
embargo y a pesar de este 
sinsentido y en medio de esta 
angustia, Jesús se impuso y 
se abandonó a la voluntad del 
Padre de manera absoluta: 
“Padre, si quieres, aparta de 
mí esta copa; pero no se haga 
mi voluntad, sino la tuya.” (Lc 
23,42).
Para cumplir su misión, es 
preciso que Jesús se abandone 
a la voluntad de su Padre. 
Jesús sabe cuán importante es 
abandonarse a esta voluntad. 
Por ello cuando nos enseña a 
rezar en el Sermón del Monte, 
nos hace decirle al Padre 
“Hágase tu voluntad, en la 
tierra así también como en el 
cielo”. “Hágase tu voluntad”. 
Palabras finales de las que 
depende nuestra salvación. 
Palabras con las que Jesús 
redime lo que Adán arruinó 
anteponiendo su propia 
voluntad. Palabras que Jesús 
en primer lugar, aprendió de su 
Madre misma. María es maestra 
en el arte del abandono a la 
voluntad divina. En medio de 
la incertidumbre de enfrentar a 
su futuro esposo y a su pueblo 
para comunicarles que tendría 
un hijo antes de estar casada, 
supo decir su Fiat “Hágase en 
mí según tu palabra”.
En mayo, mes de María, 
valoremos su enseñanza 
suprema. Y como Jesús su hijo, 
aprendamos también a decirle 
a Dios “Hágase tu voluntad y 
no la mía”.
www.semillasparalavida.org•
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Elementos para un matrimonio feliz
Podemos decir que entre muchos factores, hay algunos que definitivamente pueden ser claves para un matrimonio feliz
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mutua (52%); La fe y la 
espiritualidad (27%); Una 
buena comunicación (18%). Y 
muy cerca de estos porcentajes, 
ellos destacaron el aporte de: 
El compromiso, amar y luchar 
por los hijos, trabajar juntos 
en la solución de conflictos, 
la paciencia y el perdón, así 
como pasar tiempo juntos. 
(Fuente: CARA [Centro para 
la Aplicación de Investigación 
en el Apostolado por sus siglas 
en inglés], Marriage in the 
Catholic Church: A Survey of 
U.S. Catholics, 2007, p. 90).
Por su parte, al interrogar a 
un gran número de personas 
separadas o divorciadas las 
encuestas revelaron que para 
la gran mayoría de ellos (el 
58%), lo que más afectó su 
relación fueron problemas 
en la comunicación, seguido 
por la falta  de compromiso 
o confianza (51%). Y 
especialmente entre los 
hispanos, los problemas 
económicos (48%), problemas 
por la crianza de los hijos  
(47%)y la relación con la 
familia del cónyuge (38%). 
Le seguían en dificultad, el no 
poder pasar tiempo juntos y 
dificultades en la vida íntima 
o sexual (CARA, Marriage in 
the Catholic Church: A Survey 
of U.S. Catholics, 2007, p. 
100-101). Si tratamos de 
resumir, podemos decir que 
entre muchos factores, hay 
algunos que definitivamente 
pueden ser claves para un 
matrimonio feliz. Por eso, 

tendiendo en cuenta estos 
datos y otros provenientes de 
especialistas en la relación de 
pareja, esta sección abordará 
los siguientes temas:
El compromiso
Como  lo  muestran  las  
encuestas y lo repite la 
doctrina de la Iglesia, el amor 
matrimonial se basa en la fe y 
compromiso que un cónyuge 
profesa por el otro. Muchos 
problemas de comunicación, 
de intimidad, y de convivencia 
se evitan si ese voto de 
confianza y la decisión de 
amar al otro,  pronunciado el 
día del matrimonio, se sigue 
usando y fortaleciendo cada 
día, y ante cada situación. Por 
eso vale la pena explorar el 
sentido y el valor práctico de 
este elemento tan importante 
para su matrimonio.
Valores en común

Uno de los elementos que 
más contribuyen a la armonía 
y estabilidad de una pareja 
son las valores que tienen en 
común. Ellos son como el 
tesoro del cual se nutren las 
decisiones diarias, tanto para 
la vida de pareja como para el 
manejo del dinero, la crianza 
de los hijos, las relaciones 
con las familias respectivas, 
etc. En fin, el poder de este 
tesoro es enorme y es algo que 
puede aprenderse a usar y a 
enriquecer, como se verá aquí.
La comunicación
Aprendemos a habar en los 
primeros años de nuestra 
vida, pero aprendemos a 
comunicarnos a lo largo 
de ella y en la medida que 
descubrimos que no todas las 
personas entienden las cosas de 
la forma que cada cual lo hace, 
ni se expresan a través de los 

mismos medios. Unos son más 
espontáneos, otros reservados. 
Unos usan palabras, otros 
gestos o acciones para dar 
a conocer sus sentimientos. 
Muchas dificultades que hacen 
que las parejas se disgusten o 
digan “es que no me entiende”, 
etc., probablemente tienen su 
origen en estas diferencias de 
comunicación. Descubrir la 
forma de comunicación de su 
pareja y la mejor forma para 
expresarle los sentimientos les 
será por eso de gran ayuda.
Herramientas para la 
solución de conflictos 
Discrepar en opiniones o 
puntos de vista es normal. 
Pero para que estas diferencias 
no sean  la ocasión de un 
conflicto y mucho menos de 
una crisis matrimonial, se 
requiere aprender las técnicas 
de comunicación y solución de 
conflictos. Este aprendizaje es 
conveniente para todos pues, 
aunque a veces tendemos a 
imaginar que el problema 
es del otro, es claro que 
comunicarse es un arte con 

técnicas muy variadas, y 
cada persona es un mundo 
que vale la pena aprender a 
descifrar y conquistar desde su 
particularidad.
Espiritualidad y Fe
Hablando de recursos para 
un matrimonio feliz debemos 
considerar de manera muy 
especial lo que Dios aporta 
a nuestros matrimonios y 
relaciones afectivas. El es el 
Amor y su fuente. Por eso, 
aprender a amar no es otra 
cosa que aprender a escuchar 
la voluntad de Dios y seguirla, 
en nuestra vida personal y de 
pareja. Y cuando este camino de 
búsqueda del amor verdadero 
o espiritualidad es un empreño 
que los dos cónyuges quieren 
experimentar juntos, grandes 
bendiciones se hacen presente 
en la vida de pareja. Por eso, 
ya sea que estén pasando 
por un momento difícil de 
su relación, o que deseen 
conservar la felicidad que 
ahora experimentan, aprender 
a desarrollar la espiritualidad 
fortalecerá sin duda su amor.•

al igual como todos los que 
sufren: ‘Dios Mío, Dios mío, 
¿por qué me ha abandonado?’ 
(Mc 15,34), ha quedado en 
la historia humana como el 
argumento más poderoso.
En otras palabras, la falacia 
sugiere que, una vez que 
hayamos superado todo 
sufrimiento, podemos regresar 
a vivir. El sufrimiento es un 
misterio, ciertamente, pero 
no tiene que ser infructífero. 
Puede ser una fuente de fuerza, 

un vehículo de amor y una 
experiencia que nos ayuda a 
ver qué tan íntimamente Jesús 
se ha unido al argumento más 
poderoso. 
Si la agonía de la Cruz no 
hubiera ocurrido, la verdad que 
Dios es Amor hubiera quedado 
infundada”.
El sufrimiento y la muerte 
entraron en el mundo como 
resultado del pecado, y sólo la 
libertad del poder del  mal los 
puede transformar. 
“El poder de vida” 
El Santo Padre continuó 
diciendo, “Salvar significa 
liberar de la radical y última 
maldad. … Mediante la obra 
del Redentor la muerte deja 
de ser una maldad última; 
queda sujeta al poder de la 
vida. … El mundo, que es 
capaz de perfeccionar técnicas 
terapéuticas en campos 
diversos, no tiene la virtud de 
liberar al hombre de la muerte. 
… Sólo Dios salva, y Él salva a 
toda la humanidad en Cristo”.
La vida de ningún cristiano está 
sin dolor o sufrimiento. Pero 
por la cruz y la Resurrección, 
el sufrimiento y la muerte ya 
no quedan esclavizados al 

poder del mal; son liberados 
por el poder de la vida. 
El sufrimiento puede ser una 
manera de entregarse a Dios, 
con Jesús, y puede dar fruto 
para otros en Él. 
La muerte no es un fin sino 
una manera para la unión 
última con Dios. Jesús nos 
señala el camino al sufrimiento 
fructuoso, para la vida en 
unión con Dios: la completa e 
inocente confianza que Dios, 
quien aparentemente se ha 
olvidado de nosotros, nos dará 
la sanación que buscamos… 
y más. Debemos estar alertas 
para no tratar a Dios como 
simplemente otro analgésico, 
acercándonos a Él sólo en 
tiempos de problemas. Dios no 
es un analgésico o un curita. 
Su gracia no entra en juego 
cuando el dolor comienza. 
Él no se hace cargo donde 
nuestra fuerza falla. Él no 
rellena los boquetes que somos 
incapaces de superar.
La prueba de su amor
Dios es la Vida misma, y al 
entregarnos a Él descubrimos, 
no el alivio temporal, sino 
la paz, aun en medio del 
sufrimiento.

San Pablo escribe que por 
el bautismo, estamos “en 
Jesucristo”. Estamos ahora 
sujetos al poder de la vida, 
no por el poder de la muerte. 
Todo – incluso nuestro dolor y 
sufrimiento – están en Cristo 
y serán utilizados por Él para 
siempre. “Con Cristo estoy 
crucificado; y ya no vivo yo, 
sino que Cristo vive en mí” 
(Gal 2,20). Quienes buscan un 
alivio temporal de por vida no 
lo encontrarán en Dios.
Pero quienes buscan a Dios 
encontrarán salvación, paz y 
esperarán con la marca eterna, 

“en Jesucristo”, del tipo que 
nada puede estremecer o 
desbaratar. 
La prueba de la profundidad 
de su amor, un amor que no 
es temporal sino eterno, es su 
sacrificio en la cruz.
“Les he dicho estas cosas 
para que tenga paz en mí. En 
el mundo tendrán tribulación. 
Pero ¡ánimo!, yo he vencido al 
mundo” (Jn 16,33).
¡Felices Pascuas! Que la 
victoria de Cristo sobre la 
muerte traiga esperanza y 
encuentren la realización de 
sus más profundas añoranzas.•

Liberados por el poder de la vida

Excmo. J. Peter Sartain, 
Arzobispo de Seattle
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Los obispos destacan la protección de los pobres
la responsabilidad fiscal como criterios morales del debate presupuestario

WASHINGTON (USCCB) – El 
presupuesto federal debe proteger la 
dignidad y la vida humana, hacer de 
los pobres una prioridad importante y 
debe promover el bien común de todos 
durante  tiempos económicos difíciles, 
dijeron los obispos de Estados Unidos 
que supervisan la política extranjera y 
doméstica en nombre de la Conferencia 
Católica de los Obispos de Estados 
Unidos en una carta a la Cámara de 
Representantes de Estados Unidos (el 
13 de abril de 2011).
“La medida moral de este debate 
presupuestario no es sobre cuál 
partido gana o cuáles intereses 
poderosos prevalecen, sino más 
bien cómo son tratados aquellos que 
están  desempleados, hambrientos 
y desamparados. Sus voces con 
frecuencia faltan en estos debates, pero 
tienen el reclamo moral más apremiante 
en nuestras conciencias y nuestros 
recursos comunes”, escribieron el 
Obispo Howard J. Hubbard de Albany, 
Nueva York, y el Obispo Stephen E. 
Blaire de Stockton, California en su 
carta del 13 de abril. 
El Obispo Hubbard y el Obispo 
Blaire encabezan los Comités de la 
Conferencia sobre  Justicia y Paz 
Internacional y Justicia Doméstica y 
Desarrollo Humano, respectivamente.
“Un marco justo para los presupuestos 
futuros no puede confiar en recortes 
desproporcionados en los servicios 
esenciales para los pobres”, los obispos 
escribieron. “Requiere un sacrificio 

compartido para todos, inclusive un 
aumento adecuado de impuestos, 
eliminar gastos innecesarios en las 
Fuerzas Armadas y otros gastos, y 
abordar los costos a largo plazo de los 
programas de seguros médicos y de 
jubilación de manera justa”.
Los obispos también expresaron su 
gratitud que el presupuesto fiscal de 
año 2011, el cual se postuló para un 
voto, amplía subvención para el Fondo 
de Becas de Oportunidad, restaurar la 
abolición sobre fondos congresionales 
asignados para el aborto en el Distrito 
de Columbia, y que los recortes de 
gastos para los programas que sirven 
a los pobres sean significativamente 
menos de lo que originalmente se 
propuso.         
Los obispos también ofrecieron 
un marco de tres criterios morales 
que podrían guiar las decisiones 
presupuestarias: “1. Cada decisión 
presupuestaria debería ser evaluada por 
si protege o amenaza la dignidad y vida 
humana. 2. Una medida moral central 
de cualquier proyecto presupuestario 
es cómo afecta “al más pequeño de 
estos” (Mateo 25).  
Las necesidades de aquellos que 
están hambrientos y desamparados, 
sin trabajo o en la pobreza deberían 
tomar prioridad. 3. El gobierno y otras 
instituciones tienen la responsabilidad 
compartida de promover el bien 
común de todos, especialmente los 
trabajadores ordinarios y familias que 
luchan por vivir en la dignidad en 

tiempos económicos difíciles”.
Los obispos escribieron, “A la luz 
de déficits crecientes, el Congreso 
afronta decisiones difíciles sobre cómo 
balancear las necesidades y recursos y 
ubicar cargas y sacrificios. Acogemos 
los esfuerzos de quienes han ofrecido 
planes  serios y exhortamos a otros 

líderes a hacer lo mismo. Estas 
decisiones son económicas, políticas, 
y morales. Esta discusión nacional 
importante requiere liderazgo 
bipartidista sabio, prioridades claras, y 
claridad moral”.     El texto completo de 
la carta está disponible en línea: www.
usccb.org/sdwp/2012-Budget •

La Asociación de Cementerios Católicos de Seattle 
lanza sitio web en español

La Asociación de Cementerios Católicos de la 
Arquidiócesis de Seattle tienen el gusto de 
anunciar el lanzamiento de su sitio web en 
español. 

Esperamos que esta versión del sitio web ayude a 
los miembros de la comunidad hispanoparlante a 
encontrar información acerca del ministerio de 
los cementerios católicos y el valor de la sagrada 
sepultura. Según Richard Peterson, director de 
los Cementerios de la Arquidiócesis de Seattle, 
éste puede ser el primer sitio web católico de 
cementerios en los Estados Unidos enteramente 
en español. El sitio web incluye tal información 
como el lugar e historial de los cuatro 
cementerios arquidiocesanos, el horario de Misas 
mensuales celebradas en español, el listado de 
personas sepultadas en los cementerios, y enlaces 
a otros recursos.

Dada la diversidad de idiomas y culturas que 
conforman a la Iglesia Católica en la 
Arquidiócesis, actualmente hay planes de lanzar 
versiones adicionales del sitio web en otros 
idiomas, incluyendo  vietnamita y coreano.  

Visite nuestro sitio web en: 
www.nuestroscementerioscatolicos.org

Información para planeación anticipada
1-888-784-8683
accparish@acc-seattle.org


